Comune di Pogoibonst

MENU INVERNALE per L bavabint delle scuole primarie di primo e di secondo grado
Awvano seolastico 2009 - 2010 (periodo 01 febbrato - 20 aprile)

[ settlmana [l settlmann (1 settbmana [V settbmann
Lunedl Pasta alla vicotta Passato di verdura con viso Mingstra tn broolo Lasagne al ragi
Filettl ol weerluzzo al forno Pollo arrosto vegetale Bocconeint di parmigiano
nsalata Patate arvosto Halibut fritto Carote crude
Yogurt alla frutta Mela o pern Patate Lesse Arance o mandarini
KAWL 0 pera
Mavtedi Pasta pasticclata Minestra in brodo di carne con Pasta al tonno Pasta e cect
Caclotta fresca pastinag Avista al latte Prosciutto cotto
cavolfiore al tegame Bollito di vitello Plselll Finocehl file
Arance verdure miste (patate, Mawndarini o arance Yogurt alla frutta
cavote e fagiolint )
Banann
Mercoledl Minestrone di verdura con Riso all’olio Polenta al sugo Pasta al pomodoro
riso Pecorino fresco Brasato Filettl oi nasello impanato
Pizza margherita carote filg Spinact all’olio Piselli
Mela o pera Kiwl o mandarint Pera Arance o mele
Glovedl Risotto e zucea glalla Pasta al pomodoro Zuppa di fagioll canm. e | Risotto alla parmigiana
Spezzatino di vitellone Prosclutto cotto crostint di pane Petto di pollo al Limone
Piselll ¢ patate n umido nsalata verde Stracchino Faglolint al powmodoro
Mandarini arancto Cavote crude a Pere
bastoncino
Avrance o mandarint
venerdl Zuppa di lenticchie e pasta Pasta al burvo Guocehi al powmodoro Pasta allolio

Prosclutto crudo
Plnzimonio (car, sed fino)
KLIWL 0 arance

Palombo al pomodoro e origano
Faglolint all’olio
Mela o pern

Tonwno all’ollo dl oliva
nsalata e vadicehio vosso
Mela o pern

Scaloppa ot vitel. A salvia
Pure
Mawndarinl o kkiwl

o tuttl i glovnl verrdt distribuito il pane toscano a fette.




PER | BAMBINI DELLE SCUOLE PRIMARIE DEL COMUNE DI POGGIBONSI

GRAMMATURE E RICETTARIO DEL MENU INVERNALE

ANNO 2009 - 2010 (periodo O1 febbraio- 30 aprile)

! SETTIMANA

Lunedi
Pasta alla ricotta
Filetti di merluzzo 3l forno
Insalata

Martedi

Pasta pasticciata

Caciotta fresca

Cavolfiore al tegame

Mercoledi

Minestrone di verdura con

riso

Pizza margherita

Giovedi

Risotto alla zucca gialla
Spezzatino di vitellone
Piselli e patate in umido

Venerdi
Zuppa di lenticchie con pasta
Prosciutto crudo
Pinzimonio (carote, sedano e

Yogqurt alla frutta Arance Mela o pera Mandarini finocchi)
Kiwi o arance
E|IM|A E| M| A El M| A ElM] A EIT M| A
M M M M M

Pasta | 50 | 60 | 70 | 70 Pasta 50 | 60 | 70 | 70 Riso 20 | 25| 30 | 30 Riso 50 | 60 | 70 | 70 Pasta 50 | 60 |70 70
ricotta | 5 10 | 10 | 10 | pomod | 10 | 10 | 10 | 10 | pomod | 10 | 10 | 10 | 10 | Zucca lenticch | 10 | 10 | 10 | 10
burro | 5 5 5 5 | burro 5 5] 5 | 5 |verdure |10 | 15 | 15 | 15 | gqialla | 10 | 15 | 15 | 15 | pomod | gb | gb | qb | gb
aromi | gb | gb | qb | qb | latte | gb | gb | qb | qb | aromi | gb | gb | gb | gb | aromi | b | gb | qb | gb | aromi | gb | qb | gb | gb
merluz | 50 | 60 | 70 | 70 carne 5 5 5 5 olio 5 5 5 5 olio 5 5 5 5 olio 5 5 5 5

pan aromi | qb | gb | gb | gb | pasta vitellon | 40 | 50 | 70 | 70 |prosciut| 30 | 40 | 50 | 50
gratt. | gb | gb | gb | gqb | caciotta | 30 | 40 | 50 | 50 | perpiza | 70 | 80 | 100 | 100 | pomod | 10 | 10 | 10 | 10 | verdura
limone | 5 5 5 5 | cavolfior | 100 |150 | 150 | 150 | olio 515 5 5 | aromi | gb | gb | gb | gb | cruda | 100 | 150 | 150 | 150
aromi | qb | gb | gb | qb | aromi | gb | gb | qb | gb | aromi | gb | gb | gb | gb | olio 5 5 5 5 olio 5 5 5 5
olio | 5 | 5 | 5 |5 | pomod | qb |qb| qb | qb | mozzar |20 | 25 | 30 | 30 | piselli | 20 | 30 | 30 | 30 | Pane | 40 | 50 | 60 | 60
insalata| 15 | 20 | 25 | 25 olio 5 5 5 5 Frutta [100 | 150 | 150 | 150 | patate | 30 | 30 | 40 | 40 | frutta | 100 | 150 | 150 | 150
olio 5 5 5 5 Pane 40 | 50 | 60 | 60 Pane 40 | 50 | 60 | 60

Pane | 40 | 50 | 60 | 60 | frutta [100 |150 | 150 | 150 frutta | 100 | 150 | 150 | 150
Yogurt | 125 | 125 | 125 | 125




GRAMMATURE E RICETTARIO DEL MENU INVERNALE

ANNO 2009 - 2010 (periodo 01 febbraio- 30 aprile)

/I SETTIMANA

PER | BAMBINI DELLE SCUOLE PRIMARIE DEL COMUNE DI POGGIBONSI

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Passato di verdura con riso | Minestra in brodo di carne Riso all’olio Pasta al pomodoro Pasta al burro
pollo arrosto con pasting Pecorino fresco Prosciutto cotto Palombo agli pomodoro e
Patate arrosto Bollito di vitello con salsa Carote filé Insalata verde origano
Mela o pera verde Kiwi o mandarini Arancio Fagiolini all'olio
Verdura mista (patate, Mela o pera
carote)
Banana
E|IM]A EIM|A E| M| A EIM|A EI M| A
M M M M M
Riso 20 | 25 30 | 30 | Pasting | 20 | 25 | 30 | 30 Riso 50 | 60 | 70 | 70 Pasta 50 | 60 | 70 | 70 Pasta 50 60 |70 70
verdure | 10 15 15 15 brodo gb | gb| gb | gb olio 5 5 5 5 pomod | 10 15 15 15 burro 5 5 5 5
olio 5 5 5 5 | aromi | gb | gb| gb | qb |pecorin| 35 |40 | 45 | 45 | aromi | gb | qb | gb | gb | parmig | 5 5 5 5
aromi | qb | gb | gb | gqb |vitellone| 40 | 50 | 70 | 70 | carote | 20 | 25 | 30 | 30 | olio 5 5 5 5 |palomb| 50 | 60 | 70 | 70
pomod | 10 | 10 | 10 | 10 | aromi | qb | gb | gb | gb | olio 5 5 | 10 | 10 olio 5 5 10 | 10
pol[o 50 60 80 | 80 olio 5 5 5 5 pane 40 | 50 | 60 60 | prosciut pomod 10 10 10 10
olio 5 5 5 5 |Prezzem.| gb | gb | gb | gb | Frutta | 100 | 150 | 150 | 150 | cotto | 30 | 40 | 50 | 50 |origano| gb | gb | gb | gb
aromi | qb | gb | gb | qb | olio 5 1515 |5 insalata | 15 | 20 | 25 | 25 |fagiolini| 100 | 150 | 150 | 150
patate | 50 | 60 | 80 | 80 | verdure olio 5 5 5 5 olio 5 5 5 5
aromi | gb | qgb | gb | gb | miste |100 [150| 150 | 150 Pane | 40 | 50 | 60 | 60 | Pane | 40 | 50 | 60 | 60
olio 5 5 5 5 olio 5 5 10 | 10 frutta | 100 | 150 | 150 | 150 | frutta | 100 | 150 | 150 | 150
Pane 40 | 50 | 60 | 60 Pane 40 | 50 | 60 | 60
Frutta | 100 | 150 | 150 | 150 | frutta | 100 |150 | 150 | 150




GRAMMATURE E RICETTARIO DEL MENU INVERNALE
PER | BAMBINI DELLE SCUOLE PRIMARIE DEL COMUNE DI POGGIBONSI
ANNO 2009 - 2010 (periodo O1 febbraio- 30 aprile)

1 SETTIMANA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Minestra in brodo vegetale Pasta al tonno Polenta al sugo Zuppa di fagioli cannellini e Gnocchi al pomodoro
Halibut fritto Avrista al latte Brasato crostini di pane Tonno all’olio
Patate lesse Piselli Spinaci all'olio Stracchino Insalata e radicchio rosso
Kiwi o pera Mandarini o arance Pera Carote crude 3 bastoncino Mela o pera
Arance o mandarini
EIM]|A EIM|A E| M| A E| M| A E| M| A
M M M M M
pasta | 20 | 25 | 30 | 30 | Pasta 50 | 60 | 70 | 70 | Farina Crostini | 20 | 25 | 30 | 30 |gnocchi| 50 | 60 |70 70

brodo | gb | gb | gb | gb | tonno | 5 | 5 | 5 5 | mais | 50 | 60| 70 | 70 | fagioli | 10 | 15 | 15 | 15 |pomod | 10 | 15 | 15 | 15
olio 5 5 5 5 romi gb | gb | gb | gb | Pomod | 10 | 15 15 | 15 aromi | gb | gb | qb | gb olio 5 5 5 5
aromi | gb | gb | gb | gb | pomodo | 5 5 5 5 odori | gb | gb | gb | gb olio 5 5 5 5 tonno | 30 | 40 | 50 | 50
pomod | 10 | 10 | 10 | 10 olio 5 5 5 5 | aromi | gb | gb | gb | gb stracchi | 35 | 40 | 45 | 45 olio 5 5 5 5
halibut | 50 | 60 | 80 | 80 | arista | 40 |50 | 70 | 70 | olio 5 5 5 5 carote | 100 | 150 | 150 | 150 | insalata | 20 | 30 | 40
olio 5 5 5 5 olio 5 5 5 5 | vitello | 40 | 50 | 70 | 70 olio 5 5 5 5 olio 5 5 5 5
farina | qb | b | qb | qb | latte 5 5|5 |5 ] oo |5 |5 /|1 |1 | Pane | 40 | 50 | 60 | 60 | Pane | 40 | 50 | 60 | 60
patate | 50 | 60 | 80 | 80 | piselli | 40 | 50 | 60 | 60 |pomod | 10 | 10 | 10 | 10 | frutta | 100 | 150 | 150 | 150 | frutta | 100 | 150 | 150 | 150
olio | 5 | 5 | 5 | 5] olo 5 | 5| 5 | 5 |spinaci | 100 | 150 | 150 | 150
Pane | 40 | 50 | 60 | 60 | aromi | gb | qb | gb | gb | olio 515 5 5
Frutta | 100 | 150 | 150 [ 150 | Pane 40 | 50 | 60 | 60 | pane | 40 | 50 | 60 | 60
frutta | 100 [150 | 150 | 150 | Frutta | 100 | 150 | 150 | 150




GRAMMATURE E RICETTARIO DEL MENU INVERNALE
PER | BAMBINI DELLE SCUOLE PRIMARIE DEL COMUNE DI POGGIBONSI

ANNO 2009 - 2010 (periodo O1 febbraio- 30 aprile)

IV SETTIMANA

Lunedt
Lasagne al raqa
Bocconcini di parmigiano
Carote crude

Martedi
Pasta e ceci

Prosciutto cotto

Finocchi file

Mercoledi
Pasta al pomodoro
Filetti di nasello impanati
Piselli

Giovedi

Risotto alla parmigiana
Petto di po”o al limone
Fagiolini al pomodoro

Venerdi
Pasta allolio
Scaloppina di vitello alla salvia
Pure

Arance o mandarini Yogurt alla frutta Arance o mele Pera Mandarini o kiwi
EIM]|A EIM|A E| M| A E| M| A E| M| A
M M M M M
Past al Pasta 20 | 25| 30 | 30 | Pasta | 50 | 60 | 70 | 70 Riso 50 | 60 | 70 | 70 | pasta 50 | 60 |70 70
uovo 50 60 70 | 70 ceci 10 | 15 15 15 | Pomod | 10 15 15 15 burro 5 5 10 10 olio 5 5 5 5
pomod| 5 | 10 | 10 | 10 | aromi | qb | qb | gb | gqb | odori | gb | qb | gb | qb | aromi | gb | gb | gb | qb | vitello | 40 | 50 | 70 | 70
carne | 10 | 10 | 10 | 10 |pomodo| 5 | 5 | 5 5 | aromi | gb | gb | gb | gb | parmigi | 5 5 5 5 olio 5 5 5 5
aromi | gb | gb | gb | gb | olio 5155 |51 oio |5 |55 ]| 5 | petto farina | gb | gb | qb | gb
burro | 5 5 5 5 | pcotto | 30 | 40 | 50 | 50 | nasello | 50 | 60 | 80 | 80 | pollo | 50 | 60 | 80 | 80 | salvia | gb | gb | gb | gb
tte | 5 | 5 | 5 | 5 |finocchi | 15 |20] 30 |30 | olio | 5 | 5 |10 |10 | olio | 5 | 5 | 5 | 5 | patate | 50 | 60 | 80 | 80
parmig | 5 5 5 5 olio 5 15| 5 | 5 |pangrat| 10 | 10 | 10 | 10 | limone | qb | qb | gb | gb | burro | 5 5 5 5
parmig | 25 | 30 |35 | 35 | Pane | 40 |50 | 60 | 60 | piselli | qb | gb | qb | qb | fagiolin | 100 | 150 | 150 | 150 | latte | 10 | 10 | 10 | 10
crote | 25 35 50 | 50 | yogqurt | 125 |125| 125 | 125 olio 40 | 50 | 60 | 60 | pomod | 10 10 10 10 Pane 40 | 50 | 60 60
olio 5 5 5 5 pane 5 5 5 5 olio 5 5 5 5 frutta | 100 | 150 | 150 | 150
Pane | 40 | 50 | 60 | 60 Frutta | 40 | 50 | 60 | 60 | aromi | qgb | gb | gb | gb
Frutta | 100 | 150 | 150 | 150 100 | 150 | 150 | 150 Pane 40 | 50 | 60 | 60
frutta | 100 | 150 | 150 | 150




DIETE SPECIALI DEL MENVU INVERNALE

PER | BAMBINI DELLE SCUOLE PRIMARIE DEL COMUNE DI POGGIBONSI
ANNO 2009 - 2010 (periodo O1 febbraio- 30 aprile)

! SETTIMANA
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta alla ricotta Pasta pasticciata Minestrone di verdure Riso alla zucca gialla Zuppa di lenticchie e
Filetti di merluzzo al Caciotta fresca con riso Spezzatino di vitellone pasta
forno Cavolfiore al teqame Pizza margherita Piselli e patate in umido Prosciutto crudo
Insalata Arance Mela o pera Mandarini Pinzimonio (carote,
Yogurt alla frutta sedano, finocchio)
Kiwi o arance
Dieta in bianco Pasta all'olio Pasta al pomodoro Minestra in brodo Carne all'olio Minestra in brodo
Mela Pesce all olio vegetale Patate all’olio vegetale
Finocchi all'olio Scaloppina all’olio Scaloppina all’olio
Patate lesse Verdura file
No latte e latticini Pasta all'olio Pasta al ragd in forno Pizza al pomodoro e | Riso alla zucca con olio Menii del giorno
Budino no latte Pesce all'olio prosciutto crudo senza d’oliva
formaggio
Minestrone di verdura Carne all'olio Zuppa di lenticchie senza

No pomodoro

Menii del giorno

Pasta gratinata con
besciamella e ragii senza

senza pomodoro
Schiacciata all’olio con

Piselli e patate all'olio

pomodoro
Cavolfiore senza prosciutto crudo
pomodoro
Menti del giorno Meni del giorno Meni del giorno

pomodoro

No pesce

Scaloppina di pollo
all'olio

Menii del giorno

Minestra in brodo

No legumi

Meni del giorno

Menii del giorno

Minestrone di verdura
senza lequmi e piselli

No piselli

vegetale
Menii del giorno

Menii del giorno

Menii del giorno

Menii del giorno

Menii del giorno

Zuppa di lenticchie con

No uovo
No grano

Pasta di mais o di riso
alla ricotta

Pasta di riso o di mais

Minestrone di sole

con ragi e formaggio

verdure con riso

Spezzatino (no farina)

riso o orzo

Gallette di riso




Filetti infarinati con
farina di riso o mais
Yogurt alla frutta (no
cereali o malto)
Gallette di riso

senza besciamella
Gallette di riso

Petto di po“o all'olio
Patate lesse
Gallette di riso

Prosciutto crudo senza
conservanti tipo amido
o malto
Gallette di riso

No arachidi e frutta
SeCccqg

Yogqurt alla frutta (no ai
cereali o frutta secca)

Menti del giorno
(besciamella senza olii
diversi dall’olivao burro)

Pizza margherita con
solo olio di oliva senza
altri oli

Menii del giorno

Menii del giorno

No glutine

Pasta no glut. Alla
ricotta
Filetti infarinati con
farina no glut.
Pane no glut.
Yogurt alla frutta
previsto dal prontuario

Pasta no glut. Pasticciata
con besciamella no glut.
Formaggio senza buccia
con glutine
Pane no glut.

Minestrone di verdure
con riso
Pizza margherita no
glutine
Pane no glut.

Riso alla zucca gialla
Spezzatino con patate e
piselli
Pane no glut.

Zuppa di lenticchie con
pasta no glut.
Prosciutto crudo senza
glut
Pane no glut.

Menu vegetariano
(latto - uovo)

Pasta alla ricotta
Legumi all’olio
Insalata
Yogurt alla frutta

Pasta al pomodoro con
besciamella di soia
gratinata al forno

Caciotta
Cavolfiore 3l tegame

Ment del giorno

Risotto alla zucca gialla
Piselli e patate in umido
Fagiolini all'olio

Zuppa di lenticchie con
pasta
Parmigiano
Pinzimonio

Alimenti istamino — liberatori: crostacei, pesce fresco e conservato, insaccati, formaqgi fermentati, uovo, yogurt, arachidi, noci, nocciole,
mandorle, pomodoro, cavoli, piselli, ceci, fagioli, arance, fragole, lamponi, kiwi, ananas, avocado, pesche, cioccolato.

Alimenti ricchi di istamina: formaggi stagionati, acciughe, salmone, tonno, sgombro, sardine, crostacei, molluschi, spinaci, pomodoro, patate,
cavoli, insaccati, cibi in scatola, salse.




DIETE SPECIALI DEL MENVU INVERNALE

PER | BAMBINI DELLE SCUOLE PRIMARIE DEL COMUNE DI POGGIBONSI
ANNO 2009 - 2010 (periodo O1 febbraio- 30 aprile)

/I SETTIMANA

LUNEDI
Passato di verdura con
riso

MARTED!’
Minestra in brodo di
carne con pasting

MERCOLEDI
Riso all‘olio
Pecorino fresco

GIOVEDY
Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto

VENERDI
Pasta al burro

Palombo al pomodoro e

Pollo arrosto Bollito di vitello con Carote file Insalata verde origano
Patate arrosto salsa verde Kiwi o mandarini Arancio Fagiolini all'olio
Mela o pera Verdura mista bollita Mela o pera
(patate, carote)
banana
Dieta in bianco Minestra in brodo Minestra in brodo Menii del giorno Pasta olio
vegetale vegetale Petto pollo olio Palombo all’olio

Patate lesse

RBollito senza salsa verde

No latte e latticini Meni del giorno Menii del giorno Prosciutto crudo Prosciutto senza latte e Pasta olio
derivati
No pomodoro Passato di verdure senza | Minestra in brodo senza Ment del giorno Pasta all'olio Palombo all'clio e

pomodoro

pomodoro
Carne bollita e verdure
senza pomodoro

origano

No pesce

Ment del giorno

Menii del giorno

Menii del giorno

Menii del giorno

Carne agli aromi

No legumi

Passato di verdure senza
legumi e piselli

Menti del giorno

Menti del giorno

Men del giorno

Menii del giorno

No uovo

Menii del giorno

Menii del giorno

Meni del giorno

Meni del giorno

Meni del giorno

No grano

Passato di verdure con
riso
Gallette di riso

Minestra in brodo con
riso
Gallette di riso

Riso all‘olio
Gallette di riso

Pasta di mais o di riso
Al pomodoro
Prosciutto cotto senza
derivati del latte
Gallette di riso

Pasta di mais o di riso al
burro
Palombo no infarinato
Gallette di riso




No arachidi e frutta

Menii del giorno

Meni del giorno

Meni del giorno

Prosciutto cotto senza

Mena del giorno

secca oli vegetali
No glutine Minestrone di verdure | Minestra in brodo con Riso all'olio Pasta no glut. Al Pasta no glut. Al burro
con riso pasta no glut. Pane no glut. pomodoro Palombo infarinato con
Pane no glut. Pane no glut. Prosciutto cotto no prodotto no glut. Al
glut. pomodoro e origano
Pane no glut. Pane no glut.
Men vegetariano Passato di verdura con Minestra in brodo Menii del giorno frittata Pasta al burro

(latto - uovo)

riso
Frittata
Patate arrosto

vegetale
Formaggio fresco
Verdure bollite

Piselli all'olio
Fagiolini all'olio

Alimenti istamino — liberatori: crostacei, pesce fresco e conservato, insaccati, formaqgi fermentati, uovo, yogurt, arachidi, noci, nocciole,
mandorle, pomodoro, cavoli, piselli, ceci, fagioli, arance, fragole, lamponi, kiwi, ananas, avocado, pesche, cioccolato.

Alimenti ricchi di istamina: formaggi stagionati, acciughe, salmone, tonno, sgombro, sardine, crostacei, molluschi, spinaci, pomodoro, patate,
cavoli, insaccati, cibi in scatola, salse.




DIETE SPECIALI DEL MENVU INVERNALE

PER | BAMBINI DELLE SCUOLE PRIMARIE DEL. COMUNE DI POGGIBONSI
ANNO 2009 - 2010 (periodo O1 febbraio- 30 aprile)

1 SETTIMANA

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Minestra in brodo Pasta al tonno Polenta al sugo Zuppa di fagioli Gnocchi al pomodoro
vegetale Arista al latte Brasato cannellini e crostini di | Tonno all'olio di oliva
Halibut fritto Piselli Spinaci all'olio pane Insalata e radicchio rosso
Patate lesse Mandarini o arance Per3 Stracchino Mela o pera
Kiwi o pera Carote crude 3
bastoncino
Arance o mandarini
Dieta in bianco Halibut all’olio Pasta al pomodoro Polenta all'olio Pasta olio Pasta al pomodoro
Avrista all'olio Roast-beef Petto pollo o tacchino Pesce bollito
Finocchi bolliti Carote lesse all'olio Insalata
No latte e latticini Menti del giorno Avrista all'olio Menii del giorno Petto di pollo o Gnocchi di patate senza

tacchino all’olio

[atte e latticini al

pomodoro
No pomodoro Minestra in brodo Pasta al tonno senza Polenta all'olio Zuppa di fagioli senza Gnocchi di patate al
vegetale senza pomodoro Roast-beef pomodoro burro
pomodoro
No pesce Scaloppina di pollo fritta|  Pasta al pomodoro Menii del giorno Menii del giorno Carne all'olio
No lequmi Menii del giorno Finocchi bolliti Meni del giorno Pasta olio Meni del giorno
No uovo Menii del giorno Menti del giorno Meni del giorno Meni del giorno Gnocchi di patate senza
uovo
No grano Minestra in brodo | Pasta di riso o di mais al | Polenta di solo mais al Zuppa di fagioli Pasta di mais o di riso al
vegetale con riso tonno sugo cannellini con pasta di pomodoro
Filetti infarinati con | Arista al latte senza uso |  Brasato senza uso di mais o di riso Gallette di riso




farina di riso o mais e
fritti a parte in olio di
oliva
Gallette di riso

di senza farine
Gallette di riso

farine
Gallette di riso

Gallette di riso

No arachidi e frutta
secca

Halibut fritto in olio di
oliva extra vergine

Pasta al tonno all’olio di
oliva extra v.

Menii del giorno

Menii del giorno

Pasta di semols al
pomodoro
Tonno solo all'olio di
oliva extra vergine

No glutine

Minestra vegetale con
pasta no glut.
Filetti infarinati con
farina no glut. E cotti in
olio extra vergine di
oliva
Pane no glut.

Pasta no glut. Al tonno
Avrista al latte senza uso
di farine con glut.
Pane no glut.

Polenta prevista dal
prontuario al sugo
Brasato senza farine no
glut
Pane no glut.

Zuppa di fagioli
cannellini con pane no
glut.

Pane no glut.

Gnocchi no glut. Al
pomodoro
Pane no glut.

Mena vegetariano
(latto - uovo)

Minestra in brodo
vegetale
Verdure miste fritte
Patate lesse

Pasta al pomodoro
Frittats di verdure
Piselli all'olio

Polenta al sugo di
pomodoro
Fagio[i all'uccelletto
Spianaci all'olio

Menii del giorno

Gnocchi al pomodoro
Verdure bollite
Insalata con radicchio
FOSSO

Alimenti istamino — liberatori: crostacei, pesce fresco e conservato, insaccati, formaqgi fermentati, uovo, yogurt, arachidi, noci, nocciole,
mandorle, pomodoro, cavoli, piselli, ceci, fagioli, arance, fragole, lamponi, kiwi, ananas, avocado, pesche, cioccolato.

Alimenti ricchi di istamina: formaqgi stagionati, acciughe, salmone, tonno, sgombro, sardine, crostacei, molluschi, spinaci, pomodoro, patate,
cavoli, insaccati, cibi in scatols, salse.




DIETE SPECIALI DEL MENVU INVERNALE

PER | BAMBINI DELLE SCUOLE PRIMARIE DEL COMUNE DI POGGIBONSI
ANNO 2009 - 2010 (periodo O1 febbraio- 30 aprile)

IV SETTIMANA

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Lasagne al raga Pasta e ceci Pasta al pomodoro Risotto alla parmigiana Pasta allolio
Bocconcini di Prosciutto cotto Filetti di nasello Petto di pollo al limone | Scaloppa di vitella alla
parmigiano Finocchi file impanati Fagiolini al pomodoro salvia
Carote crude Yogqurt alla frutta Piselli Pere Pure
Arance o mandarini Arane o mele Mandarini o kiwi
Dieta in bianco Pasta al pomodoro Pasta all'olio Filetti di nasello all'olio Riso all'olio
Fettinadi carne all'olio Scaloppina all'olio Patate lesse Fagiolini lessi Patate lesse
Carote filé mela

No latte e latticini

Lasagne al ragii senza
formaggqi e besciamella
Fettina di carne all'olio

Prosciutto cotto senza
tracce di lattosio
Frutta fresca

Menii del giorno

Riso all’olio

Patate lesse

No pomodoro

Lasagne al ragdi senza
pomodoro

Pastg e ceci no
pomodoro

Pasta olio

Fagiolini all'olio

Men del giorno

No pesce

Menii del giorno

Menii del giorno

Petto di pollo al
pomodoro

Meni del giorno

Meni del giorno

No legumi

Menii del giorno

Minestrg in brodo
vegetale

Patate lesse

Meni del giorno

Meni del giorno

No uovo

Pasta di semola fatta in
forno tipo lasagne

Ment del giorno

Menii del giorno

Mena del giorno

Menii del giorno

No grano

Pasta di mais o di riso
fatta in forno tipo
lasagne senza
besciamella con farina
Gallette di riso

Pasta di riso o di mais e
ceci
P.cotto senza trace di
farine
Gallette di riso
Yogqurt alla frutta senza

Pasta di mais o di riso al
pomodoro
Nasello all‘olio no imp.
No inf.
Gallette di riso

Petto di pollo infar. Con

prodotto senza grano
Gallette di riso

Pasta di mais o di riso
all’'olio
Scaloppina imp.o inf.
Con farina di mais o di
riso
Gallette di riso




cereali o malto

No arachidi e frutta
SeCccqg

Menii del giorno

P.cotto senza tracce di
oli
Yogurt alla frutta no ai
cereali o frutta secca
tipo prugne ecc.

Menii del giorno

Meni del giorno

Menii del giorno

No glutine

Lasagne no glut.
Pane no glut.

Pasta no glut. E ceci
P.cotto no glut.
Pane no glut.

Pasta no glut. Al
pomodoro
Nasello infarinato con

Riso alla parmigiana
Petto di pollo infarinato
con prodotto no glut.

Pasta no glut. all'olio
Scaloppina imp. O inf.
Con prodotto senza

Yogurt alla frutta prodotto no glut. Pane no glut. glut.
previsto dal prontuario Pane no glut. Pane no glut.
Ment vegetariano Lasagne al pomodoro e Pasta e ceci Verdura mista bollita | Risotto alla parmigiana Formaggio fresco
(latto - uovo) formaggio Frittata Piselli Vovo sodo
Parmigiano Finocchi file Fagiolini al pomodoro
cyrote

Alimenti istamino — liberatori: crostacei, pesce fresco e conservato, insaccati, formaqgi fermentati, uovo, yogurt, arachidi, noci, nocciole,
mandorle, pomodoro, cavoli, piselli, ceci, fagioli, arance, fragole, lamponi, kiwi, ananas, avocado, pesche, cioccolato.
Alimenti ricchi di istamina: formaggi stagionati, acciughe, salmone, tonno, sgombro, sardine, crostacei, molluschi, spinaci, pomodoro, patate,
cavoli, insaccati, cibi in scatola, salse.







