Comune di Pogoibonst

MENU AUTUNNALE per L bambint delle scuole primarte di primo e di secondo grado
Anno scolastico 2009 - 2010
(periodo 19 ottobre - 29 gennalo)

[ settlmann [l settlmann (1l settlmann [V settbmana
Luneoll Risp all’olio Plzza margherita Pasta al pomodoro Pasta all’olio
Brasato Prosclutto cotto Spezzatino di vitellone | Petto di tacchine al Limone
Faglolini al pomodoro Carote all’olio Patate lesse cavolfiore e carote al forno
BaOnANG Mele o pere Arance o pere Mawndarint o arancia
Marteoll Guocehl di patate al ragu Pasta al 4 formagol Pasta al burro Zuppa di lemticehie con
Prosciutto erudo Merluzzo alla Livornese Pollo arrosto pane arrostito
Finocehi file Patate Lesse Faglolint al vapore Stracchino
Mela o pera Kiwl o mandarint Mela o kiwl nsalata wista con
radicehio vosso
Banana
Mercoledi Pasta al pomodoro Posta e cecl Minestra in brodo vegetale Posta alla pizzaiola
Filettl di platessa bmpanatl Uovo sodo Halibut al forno Avrlsta
Patate arvosto Spinact all’olio pUIt Patate Lesse
Arance o mandarini Yogurt alla frutta Mandarint o pere Mela o pern
Glovedl Passato di fagloll borlotti Tagliatelle al pomodoro Pasta L powmodoro e olive Minestra di verdura con
con pasta Roast-beef Pecorino fresco orzo o farvo
Mozzarella nsalata Flnoeeht a pinzimonio Nasello fritto
Flnocehi e earote cruole Mawndarint o kiwt Yogurt alla frutta Bletola all'olio
Kiwl o mela Arance o Riwl
venerol Minestra in brodo Risotto alla parmigiana Pasta e faglolt Lasagne al ragu

Scmopp’ma alla pizzmom
Pure
Perve o mandarinl

Tonno
Fagloll cannellint all’olio
Mela o pera

Prosclutto cotto
Insalata verde
Mela o lkiwl

Prosciutto crudo
cavote e finocehi crudi
Mawndarinl

tuttl L glornd verrtt distribuito il pane toscano a fette.




GRAMMATURE E RICETTARIO DEL MENU AUTUNNALE
PER | BAMEBINIDELLE SCUOLE PRIMARIE DEL COMUNE DI POGGIBONSI
Anno scolastico 2009 - 2010 (periodo 19 ottobre - 29 gennalo)

[ SETTIMANA
Lunedl Martedt Mercoledi Glovedi venerol
Riso all'olio Guocehi di patate L ragu Pasta al pomodoro Passato di fagloll borlottl con | Minestra tn brodo di carne
Brasato Prosclutto cruoto Fillettl di platessa impanata pasta Scalopping alla pizzaiola
Faglolint al powmodoro Flnoceht file Patate arvosto Mozzarella Pure
banana Mela o pern Avrance o mandarint Flnoceht e carote cruoe Perve o mandarin
KiIwl o mela
(S M A (S M A (S M A € M A (S M A
M M M M M
Riso 50 | 60 | 70 | 70 | gnocchi | 70 | 90 | 110 | 11O | Pasta | 50 | 60 | 70 | 70 Pasta 20 | 25 | 30 | 30 Pasta 20 | 25 | 30 | 30
olio | 5 5 |10 | 10| cme | 5 | 5] 10 |10 | pomod | 10 | 10 | 10 | 10 | fagioli | 5 | 10 | 10 | 10 | Brodo
parmigi Olio 50151 5 |5 olio 515 5 5 | aromi | gb | gb | gb | gb |dicamne| gb | b | qb | gb
anho 5 5 5 5 | pomodo qb qb gb | gb | aromi qb qb qb qb olio 5 5 5 5 aromi 5 5 5 5
carne | 40 | 60 | 80 | 80 | aromi | gb | gb | gb | gb | platessa | 50 | 60 | 80 | 80 | aromi | gb | gb | gb | gb |scaloppa| 40 | 50 | 70 | 70
olio 5 | 10 | 10 | 10 | prosciut pangratt | qb | gb | gb | gb |mozzare| 35 | 40 | 45 | 45 | aromi | gb | gb | qb | gb
aromi | gb | gb | gb | gb | crudo | 30 |40 | 50 | 50| olio | 5 | 5| 5 | 5 |verdure| 30 | 40 | 50 | 50 | olio | 5 | 5 | 5 | 5
pomod | qb | qb | gqb | gb | finocchi | 20 | 30 | 40 | 40 | aromi | qb | gb | b | gb | Olio 5 5 5 5 | pomod | 10 | 10 | 10 | 10
Fagio]in 100 | 120 | 150 | 150 olio 5 5 5 5 patate | 50 | 60 | 80 | 80 Pane 40 | 50 | 60 | 60 | patate | 50 | 60 | 80 | 80
pomod | gb | gb | qb | gb | Pane | 40 |50 | 60 | 60| olio | 5 | 5 | 10 | 10 | frutta | 100 | 150 | 150 | 150 | burro | 5 | 5 | 5 | 5
olio 5 5 10 | 10 frutta | 100|150 | 150 | 150 | Pane 40 | 50 | 60 | 60 latte 5 5 5 5
Pane 40 | 50 | 60 | 60 Frutta [100 | 150 | 150 | 150 Pane 40 | 50 | 60 60
frutta | 100 | 150 | 150 | 150 frutta | 100 | 150 | 150 | 150




GRAMMATURE E RICETTARIO DEL MENU AUTUNNALE

PER | BAMBINIDELLE SCUOLE PRIMARIE DEL COMUNE DI POGGIBONSI
Anno scolastico 2009 - 2010 (periodo 19 ottobre - 29 gennalo)

[l SETTIMANA
Lunedl Martedt Mercoledi Glovedi venerol
Plzza margherita Pasta al 4 formaggl* Pasta e cecl Tagliatelle al pomodoro Risotto alla parmigiana
Prosciutto cotto Merluzzo alla livornese Uovo soolo Roast-beef Tonno
Cavote all'olio Patate Lesse Spinact all’olio nsalata Fagloll cannellint all’olio
Mele o pere Kiwt o mandarint Yogurt alla frutta Mandarint o lkiwl Mela o pera
(S M A € M A (S M A € M A (S M A
M M M M M
Pasta Pasta 50 | 60| 70 | 70 Pasta 20 | 25 | 30 | 30 Tag[ia’ce[ 50 | 60 | 70 | 70 Riso 50 | 60 | 70 70
per fromaggi| 5 | 5 | 10 | 10| Ceci | 5 |10 | 10 | 10 | pomod | 10 | 10 | 15 | 15 | Brodo
pizza | 50 | 60 | 70 | 70 | Olio 5151 5 5 | Pomod | 5 | 5 5 5 | aromi | gb | gb | gb | gb | veget. | gb | qb | gb | gb
Pomod| 10 | 10 | 10 | 10 | aromi gb | gb| gb | gb | aromi | qb | gb | gb | gb olio 5 5 5 5 Burro 5 5 5 5
aromi | qb | gb | gb | qb | merluzz | 50 | 60| 80 | 80 | olio 515 5 5 | roast- parmigi | 5 5 5 5
olio 5 5 5 5 | pomod | 10 |10 | 10 | 10 | uovo | 1 |1e | 1e | 2 beef | 40 | 50 | 70 | 70 | aromi | ¢b | qb | qb | gb
mozzar| 10 | 10 | 10 | 10 olio 5 5 5 5 Vo | 15 aromi | gb | gb | gb | gb | tonno | 30 | 40 | 50 | 50
prosciu aromi | gb | gb| gb | qb olio 515 5 5 Olio 5 5 5 5 olio 30 | 40 | 50 | 50
cotto | 30 | 40 | 50 | 50 | patate 50 | 60 | 60 | 60 | spinaci [100 | 150 | 150 | 150 | Insalata | 15 20 | 25 | 25 Fagioh’ 20 | 25 | 30 | 30
carote | 100 | 150 | 150 | 150 olio 5 5 5 5 olio 5 5 10 10 Olio 5 5 10 10 olio 5 5 5 5
olio 5 5 10 | 10 Pane 40 |50 | 60 | 60 | aromi | gb | gb | qb | gb Pane | 40 | 50 | 60 | 60 Pane | 40 | 50 | 60 | 60
Pane | 40 | 50 | 60 | 60 | frutta |100 150 | 150 | 150 | Pane | 40 |50 | 60 | 60 | frutta | 100 | 150 | 150 | 150 | frutta | 100 | 150 | 150 | 150
frutta | 100 | 150 | 150 | 150 Yogurt | 125 | 125 | 125 | 125

* (L formaggl previsti per il condimento della pasta ai 4 formagol sono: mozzavella, ricotta, parmigiane e gorgonzola)




GRAMMATURE E RICETTARIO DEL MENU AUTUNNALE
PER [ BAMEBINIDELLE SCUOLE PRIMARIE DEL COMUNE DI POGGIBONSI
Anno scolastico 2009 - 2010 (periodo 19 ottobre - 29 gennalo)

[l SETTIMANA

Lunedl
Pasta al pomodoro
s]sezzatéwo di vitellone

Martedi
Pasta al burvo
Pollo arvosto

Mercoleol
Minestra Ln brodo vegetale
Haltbut al forno

Glovedl
Pasta al pomodoro ¢ olive
Pecorino fresco

vewnerdl
Pasta e fagloli
Prosclutto cotto

Patate Lesse Fagiolini al vapore Pure Finocehi pinzimonio nsalata verde
Arance o pere Mela o liwl Mawndarint o pere Yogurt alla frutta Mela o per
(S M A (S M A S M A (S M A S M A
M M M M M
Pasts | 50 [ 60 | 70 [70 | Pasta [ 50 [60 | 70 [ 70| Pasta |20 25|30 [ 30 | Pasta | 50 [ 60 [ 70 [ 70 | Pasta | 20 | 25 | 30 | 30
pomod | 10 10 15 15 burro 5 5 10 | 10 | Brodo pomod | 10 10 10 10 Fagio]i
aromi | qb | gb | gb | qb | parmig. | 5 | 5 | 10 | 10 |vegetale| gb | gb | qb | gb | aromi | qb | gb | gb | gb | cannel | 5 | 10 | 10 | 10
olio 5 5 5 5 | pomodo qb qb gb | gb | aromi qb qb qb qb olio 5 5 5 5 olio 5 5 5 5
vitellon| 40 | 50 | 70 | 70 | aromi | gb | gb | gb | gb | halibut | 50 [ 60 | 80 | 80 | olive | 3 5 5 5 | aromi | gb | gb | gb | gb
pomod | 10 | 10 | 10 | 10 | pollo | 50 | 60 | 80 | 80 |pangratt| qb | gb | gb | gb | pecorin | 35 | 40 | 45 | 45 |prosciut| 40 | 50 | 60 | 60
olio 5 5 5 5 | aromi | gb | gb| gb | gb| olio 515 5 5 | finocchi| 40 | 50 | 70 | 70 |insalata | 15 | 20 | 25 | 25
aromi | gb | gb | gb | gb | olio 5151 5 5 | aromi | gb | gb | gb | gb | Olio 5 5 | 10 | 10 olio 5 5 5 5
patate | 50 | 60 | 80 | 80 {ag[o[m[ 100 | 150 | 150 | 150 | Patate | 50 | 60 | 80 | 80 Pane 40 | 50 | 60 | 60 Pane 40 | 50 | 60 60
olio 5 5 10 | 10 olio 5 5 10 | 10 Latte 5 5 5 5 Yogurt | 125 | 125 | 125 | 125 frutta | 100 | 150 | 150 | 150
Pane | 40 | 50 | 60 | 60 Pane 40 | 50 | 60 | 60 | Burro 5 5 5 5
frutta | 100 | 150 | 150 150 | frutta | 100 |150| 150 | 150 | Pane | 40 | 50 | 60 | 60
Fruttg | 100 | 150 | 150 | 150




GRAMMATURE E RICETTARIO DEL MENU AUTUNNALE
PER | BAMBINIDELLE SCUOLE PRIMARIE DEL COMUNE DI POGGIBONSI
Anno scolastico 2009 - 2010 (periodo 19 ottobre - 29 gennalo)
VvV SETTIMANA

Lunedl Martedt Mercoledi Glovedi venerol

Pasta all’olio Zuppa di lenticehie con Pasta alla pizzaiola Minestra di verdura con farvo Lasagwne al ragu
Petto di tacchinoe al Lbmowne pane arvostito Avrlsta 0 OVZo prosciutto crudo
cavolfiore e carote al forno Stracehino Patate lesse Nasello fritto cavote e finocehl cruol

Mawndarint o arancia Insalata mista con Mela o pern Bletola all’olio Mawndarint
radicehio rosso Arance o Riwl
banana
E M | A EI M| A EIT M| A E M1 A E M1 A

M M M M M

Pasta 50 | 60 | 70 | 70 | Panearr.| 20 | 25 | 30 | 30 Pasta 50 | 60 | 70 | 70 | Farroo Pasta

olio 5 10 10 10 | lenticchi | 10 | 10 | 10 10 pomod 10 | 10 10 10 orzo 20 25 30 30 |alluovo| 50 60 70 70
parmig.| 5 5 5 5 Olio 5 5 5 5 olio 5 5 5 5 | verdure | 10 | 15 | 15 | 15 | pomod | 5 10 | 10 | 10
Petto pomodo | gb | gb | gb | gb | origano | gb | gb | gb | qb | aromi | gb | gb | gb | gb | cane | 1O | 15 | 15 | 15
tacchin | 50 | 60 | 80 | 80 | aromi | qb | gb | gb | gb | mozzar | 5 | 10 | 10 | 10 | olio 5 5 5 5 | aromi | gb | gb | gb | gb
farina | qb | gb | qb | gb |stracchin| 35 |40 | 45 | 45 | arista | 40 | 50 | 70 | 70 | pomod | gb | qb | gb | gb | burro | 5 5 15 5
limone | 5 5 5 5 | insalata | 20 | 30 | 40 | 40 | olio 515 5 5 | nasello | 50 | 60 | 70 | 70 | latte | 10 | 10 | 10 | 10
aromi | gb | gb | qgb | qb | olio 5 15|10 |10 | aromi | gb | gb | qb | qb | farina | qb | qb | qb | gb | parmig | 5 5 5 5

olio 5 5 5 5 Pane 40 | 50 | 60 | 60 | patate | 50 | 60 | 80 | 80 olio 5 5 5 5 | Pcrudo| 40 | 50 | 60 | 60

cavolfi frutta 100 | 150 | 150 | 150 olio 5 5 10 10 bietole | 100 | 150 | 150 | 150 | carote e
ore 50 | 70 | 70 | 70 Pane 40 | 50 | 60 | 60 Olio 5 5 5 5 | finocchi| 30 | 40 | 50 50
carote | 50 | 70 70 | 70 Frutta | 100 | 150 | 150 | 150 Pane 40 | 50 60 60 Pane 40 50 60 60
olio 5 5 5 5 frutta | 100 | 150 | 150 | 150 | frutta | 100 | 150 | 150 | 150

pomod | 5 5 5 5
aromi | gb | gb | gb | gb
Pane | 40 | 50 | 60 | 60
frutta | 100 | 150 | 150 | 150




GRAMMATURE E RICETTARIO DEL MENU AUTUNNALE
PER | BAMBINI DELLE SCUOLE PRIMARIE DEL COMUNE DI POGGIBONSI
Anno scolastico 2009 - 2010 (periodo 19 ottobre - 29 gennalo)

[ SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI' MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riso all’olio Gnocchi di patate al Pasta al pomodoro Passato di fagioli Minestra in brodo
Brasato raqd Filetti di platessa borlotti con pasta Scaloppina alla pizzaiola
Fagiolini al pomodoro Prosciutto crudo impanata Mozzarella Pure
banana Finocchi file Patate arrosto Finocchi e carote crude Pere 0 mandarini
Mela o pera Arance o mandarini Kiwi o mela
Dieta in bianco Carne all'olio Pasta al pomodoro Minestra in brodo Minestra in brodo
insalata Scaloppina all'olio Patate lesse vegetale vegetale
Pollo all"olio Scaloppina allolio
Carote filé Patate lesse
No latte e latticini Mena del giorno Pasta di semola al raqi Menii del giorno tonno Patate lesse
No pomodoro Carne all'olio Gnocchi al ragii senza Pasta all’olio Passato di fagioli senza | Minestra di carne senza
Fagiolini all'olio pomodoro pomodoro pomodoro

Scaloppina al limone

No pesce

Mena del giorno

Meni del giorno

Fettina di carne
impanata

Menii del giorno

Mena del giorno

No lequmi

Mena del giorno

Meni del giorno

Meni del giorno

Minestra in brodo
vegetale

Mena del giorno

No uovo

Menii del giorno

Gnocchi di patate senza
uovo e derivati

Menii del giorno

Menii del giorno

Men del giorno

No grano

Gallette di riso

Pasta di riso o di mais al
raga
Prosciutto crudo senza
conservanti tipo farine,
amido
Gallette di riso

Pasta di mais o di riso al
pomodoro
Platessa impanata con
prodotto di mais
Gallette di riso

Passato di fagioli con
riso
Gallette di riso

Minestra in brodo con
riso
Scaloppina senza farina
di grano
Gallette di riso




No arachidi e frutta
secca

Mena del giorno

Pasta di semola al raga

Prosciutto crudo senza

conservanti a base di ol
vegetali

Platessa impanata con
pan grattato (no qi3
pronto)

Patate arrosto in olio
extra vergine di oliva

Mena del giorno

Mena del giorno

No g[utme

Riso allolio
Pane no glut.

Gnocchi no glut al raga
Pane no glut.

Pasta no glut. al
pomodoro
Platessa impanata con
prodotto no glut.

Passato di fagioli con
pasta no glut..
Pane no glut.

Minestra in brodo con
pasta no glut.
Scaloppina infarinata
con prodotto no glut.

Pane no glut. Pane no glut.
Meni vegetariano frittata Gnocchi al pomodoro Polpette di verdure Meni del giorno Minestra in brodo
(latto - uovo) Parmigiano impanate vegetale

Uova al pomodoro

Alimenti istamino — liberatori: crostacei, pesce fresco e conservato, insaccati, formaqgi fermentati, uovo, yogurt, arachidi, noci, nocciole,
mandorle, pomodoro, cavoli, piselli, ceci, fagioli, arance, fragole, lamponi, kiwi, ananas, avocado, pesche, cioccolato.

Alimenti ricchi di istamina: formaggi stagionati, acciughe, salmone, tonno, sqgombro, sardine, crostacei, molluschi, spinaci, pomodoro, patate,
cavoli, insaccati, cibi in scatols, salse.




GRAMMATURE E RICETTARIO DEL MENU AUTUNNALE
PER | BAMBINI DELLE SCUOLE PRIMARIE DEL COMUNE DI POGGIBONSI
Anno scolastico 2009 - 2010 (periodo 19 ottobre - 29 gennalo)

[l SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI' MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pizza margherita Pasta ai 4 formagqgi Pasta e ceci Tagliatelle al pomodoro | Risotto alla parmigiana
Prosciutto cotto Merluzzo alla livornese uovo sodo Roast-beef Tonno
Carote all'olio Patate lesse Spinaci all'olio Insalata Fagioli cannellini all'olio
Mele o pere Kiwi o mandarini Yogurt alla frutta Mandarini o kiwi Mela o pera
Dieta in bianco Pasta all'olio Pasta all'olio Minestra in brodo Pasta al pomodoro Riso all'olio

Petto tacchino all’olio

Merluzzo all’olio

vegetale
Finocchi file
Mela

Pesce bollito
Fagiolini all'olio

No latte e latticini

Pizza al pomodoro
senza formaggio
Prosciutto cotto senza
[atte e derivati

Pasta olio

Menii del giorno
Budino no latte

Menii del giorno

Riso all’olio

No pomodoro

Schiacciata all’olio

Merluzzo agli aromi

Pasta e ceci senza
pomodoro

Tagliatelle al burro

Mena del giorno

No pesce Mena del giorno Carne al pomodoro Meni del giorno Meni del giorno Prosciutto cotto
No lequmi Mena del giorno Menii del giorno Minestra in brodo Menii del giorno Fagiolini all'olio
vegetale
No uovo Menii del giorno Menii del giorno Verdure gratinate al Pasta di semola al Menii del giorno
forno pomodoro
No grano Pasta di mais o di riso al | Pasta di riso o di mais ai | Pasta di mais o diriso e | Pasta di maiso dirisoal | Riso alla parmigiana
pomodoro formaggqi (senza ceci pomodoro Gallette di riso
Prosciutto crudo senza | conservanti sulla buccia) | Yoqurt alla frutta no ai Gallette di riso

conservanti tipo amidi,
farine
Gallette di riso

Merluzzo con farina di
riso
Gallette di riso

cereali o al malto
Gallette di riso




No arachidi e frutta Pizza cotta con solo | Pasta ai formaggi senza | Yogurt alla frutta no ai Mena del giorno Tonno all'olio extra
secca olio di oliva extra conservanti sulla buccia | cereali ne alla frutta verdine di oliva
verdine tipo olii vegetali secca tipo prugne,
Prosciutto crudo senza nocciole ecc
conservanti tipo olii
vegetali
No glutine Pizza no glut. Pasta no glut. ai Pasta no glut. e ceci Pasta no glut. al Riso alla parmigiana.
Prosciutto cotto senza formaggqi Yoqurt previsto dal pomodoro Pane no glut.
glut. Merluzzo infarinato con prontuario Pane no glut.
Pane no glut. prodotto no glut. Pane no glut.
Pane no glut.
Menar vegetariano Pizza margherita Pasta i 4 formaqgi Mena del giorno Misto di verdure al Fagioli all'olio
(latto - uovo) Pinzimonio Fagiolini lessi forno Insalata
Carote all'olio Patate lesse

Alimenti istamino — liberatori: crostacei, pesce fresco e conservato, insaccati, formaqgi fermentati, uovo, yogurt, arachidi, noci, nocciole,
mandorle, pomodoro, cavoli, piselli, ceci, fagioli, arance, fragole, lamponi, kiwi, ananas, avocado, pesche, cioccolato.

Alimenti ricchi di istamina: formaggi stagionati, acciughe, salmone, tonno, sqgombro, sardine, crostacei, molluschi, spinaci, pomodoro, patate,
cavoli, insaccati, cibi in scatola, salse.




GRAMMATURE E RICETTARIO DEL MENU AUTUNNALE
PER I BAMBINI DELLE SCUOLE PRIMARIE DEL COMUNE DI POGGIBONSI
Anno scolastico 2009 - 2010 (periodo 19 ottobre - 29 gennalo)

(Il SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro Pasta al burro Minestra in brodo Pasta al pomodoro e Pasta e fagioli
Spezzatino di vitellone Pollo arrosto vegetale olive Prosciutto cotto
Patate lesse Fagiolini al vapore Halibut al forno Pecorino fresco Insalata verde
Arance o pere Mela o kiwi puré Finocchio a pinzimonio Mela o kiwi

Mandarini o pere

Yogurt alla frutta

Dietg in bianco

Pasta pomodoro
Fettina all'olio

Menii del giorno

Patate lesse

Pasta al pomodoro
Fettina all’olio
Finocchio file

Mela

Minestra in brodo
vegetale

No latte e latticini

Mena del giorno

Pasta olio

Patate lesse

Prosciutto crudo
Budino no latte

Prosciutto cotto senza
[atte e derivati

No pomodoro Pasta all'olio Menii del giorno Minestra in brodo Pasta olio Pasta e fagioli senza
Spezzatino di vitellone vegetale senza pomodoro
bianco pomodoro
No pesce Mena del giorno Menii del giorno Uova sode Menii del giorno Mena del giorno
No legumi Men del giorno Menii del giorno Minestra in brodo Menii del giorno Minestra in brodo
vegetale senza lequmi vegetale

No uovo Menii del giorno Menii del giorno Menii del giorno Menii del giorno Menii del giorno
No grano Pasta di mais o di riso al | Pasta di mais o di riso al | Halibut impanata con | Pastadi maisodiriso | Pasta di mais o di riso

pomodoro burro prodotto di mais Yogqurt alla frutta no ai con fagioli
Gallette di riso Gallette di riso Gallette di riso cereali o al malto Prosciutto senza farine
Gallette di riso Gallette di riso
No arachidi e frutta Menii del giorno Menii del giorno halibut impanata con Pasta al pomodoro Prosciutto senza oli
secca pan grattato (no gi3 senza olive vegetali

pronto)

Yogqurt alla frutta senza




cocco, cereali, frutta
secca, prugne ecc.

No glutine

Pasta no glut. al
pomodoro
Pane no glut.

Pasta no glut. al burro
Pane no glut.

Minestra no glut in
brodo vegeafale
halibut impanato con
prodotto no g[ut.
Pane no glut.

Pasta no glut.al
pomodoro e olive
Yoqurt prevista dal

prontuario
Pane no glut.

Pasta no glut. con
fagioli
Prosciutto cotto no
glut.

Pane no glut.

Mena vegetariano
(latto — uovo)

Fagioli all'uccelletto

Parmigiano

Uovo sode

Mena del giorno

Frittata o uova al
pomodoro

Alimenti istamino — liberatori: crostacei, pesce fresco e conservato, insaccati, formaqgi fermentati, uovo, yogurt, arachidi, noci, nocciole,
mandorle, pomodoro, cavoli, piselli, ceci, fagioli, arance, fragole, lamponi, kiwi, ananas, avocado, pesche, cioccolato.

Alimenti ricchi di istamina: formaggi stagionati, acciughe, salmone, tonno, sqgombro, sardine, crostacei, molluschi, spinaci, pomodoro, patate,
cavoli, insaccati, cibi in scatola, salse.




GRAMMATURE E RICETTARIO DEL MENU AUTUNNALE
PER I BAMBINI DELLE SCUOLE PRIMARIE DEL COMUNE DI POGGIBONSI
Anno scolastico 2009 - 2010 (periodo 19 ottobre - 29 gennalo)

[V SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVED!I VENERDI
Pasta all'olio Zuppa di lenticchie con Pasta alla pizzaiola Minestra di verdura con Lasagne al raqd
Petto di tacchino al pane arrostito Arista orzo o farro prosciutto crudo
limone Stracchino Patate lesse Nasello fritto Carote e finocchi crudi
Cavolfiore e carote al Insalata mista con Mela o pera Bietola all'olio Mandarini
forno radicchio rosso Arance o kiwi

Mandarini o arance

Banana

Dietg in bianco

Carote lesse

Minestra in brodo
vegetale con pane
Fettina all'olio

Pasta al pomodoro

Minestra in brodo
vegetale
Nasello al forno
Insalata

Pasta al pomodoro
Fettina di pollo all'olio

No latte e [atticini

Men del giorno

Prosciutto crudo

Pasta pomodoro e
capperi

Menii del giorno

Lasagne al ragii senza
latte e formaggi

No pomodoro

Cavolo all’olio

Zuppa senza pomodoro

Pasta alla mozzarella

Minestra senza

Lasagne al ragi e

Insalata senza pomodoro besciamella senza
pomodoro pomodoro
No pesce Mena del giorno Menii del giorno Menii del giorno formaggio Mena del giorno
No lequmi Menii del giorno Minestra in brodo Menii del giorno Minestra senza lequmi pollo all'olio
vegetale con pane
No uovo Menii del giorno Menii del giorno Menii del giorno Nasello fritto senza | Pasta di semola in forno
uovo
No grano Pasta di mais o di riso | Zuppa di lenticchie con | Pasta di mais o di riso Minestra con riso o | Pasta di mais o di riso in

all'olio
Petto di tacchino senza
farina
Gallette di riso

riso
Gallette di riso

Arista senza farina
Gallette di riso

orzo

Nasello fritto in olio di

oliva extra vergine con
farina di mais

forno con ragii e
besciamella con farina di
mais o riso
Prosciutto crudo senza




Gallette di riso

tracce di faring
Gallette di riso

No arachidi e frutta

Mena del giorno

Mena del giorno

Pasta pomodoro e

Nasello fritto in olio di

Resciamellz con latte e

secca mozzarella oliva extra vergine burro
No glutine Pasta no glut. all'olio | Zuppa di lenticchie con Pasta no glut. alla Minestra di verdura con Lasagne no glut.
Petto di tacchino con riso pizzaiola riso Prosciutto crudo senza

farina no glut.
Pane no glut.

Pane no glut.

Avrista no farina
Pane no glut.

Nasello fritto in olio di
oliva con farina no glut.
Pane no glut.

tracce di faring
Pane no glut.

Ment vegetariano Polpettine di verdure Meni del giorno Pinzimonio fromaggio Lasagne al pomodoro e
(latto - uovo) besciamella
fagioli allolio

Alimenti istamino — liberatori: crostacei, pesce fresco e conservato, insaccati, formaqgi fermentati, uovo, yogurt, arachidi, noci, nocciole,
mandorle, pomodoro, cavoli, piselli, ceci, fagioli, arance, fragole, lamponi, kiwi, ananas, avocado, pesche, cioccolato.

Alimenti ricchi di istamina: formaggi stagionati, acciughe, salmone, tonno, sqgombro, sardine, crostacei, molluschi, spinaci, pomodoro, patate,
cavoli, insaccati, cibi in scatols, salse.




