
Comune di  Poggibonsi 

Le colazioni e le grammature   del  menù Autunno - Inverno 

per i  nidi d’infanzia  

Anno scolastico 2009/2010 
 

 I settimana II settimana III settimana IV settimana 

LUNEDI’ Schiacciata gr. 30 

 

Pizzetta gr. 30 Pane gr. 20 e olio gr. 5 Pane gr. 20 e olio gr. 5 

MARTEDI’ Latte gr. 60 e biscotti 

n2 gr. 10 

Latte gr. 60 e biscotti 

n2 gr. 10 

Frutta gr. 120 Yogurt gr. 125 

MERCOLEDI Frutta gr. 120 Yogurt alla frutta gr. 

125 

Pizzetta gr. 30 Frutta gr. 120 

GIOVEDI’ Yogurt alla frutta gr. 

125 

Dolce con marmellata 

di frutta gr. 25 

Schiacciata gr. 30 Latte gr. 60 e biscotti 

n2 gr. 10 

VENERDI’ Torta margherita gr. 

25 

Frutta gr. 120 Frutta gr. 120 Pizzetta gr. 30 

 
Poggibonsi, 15 febbraio 2010           Dott.ssa Giulietta Brogioni 

             Dietista 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Comune di  Poggibonsi 

Le colazioni e le grammature   del  menù Primavera - Estate 

per i  nidi d’infanzia 

Anno scolastico 2009/2010 
 

 I settimana II settimana III settimana IV settimana 

LUNEDI’ Frutta gr. 120 

 

Gelato gr. 45 Schiacciata gr. 30 Frutta gr. 120 

MARTEDI’ Dolce con marmellata 

gr. 25 

Latte gr. 60 e biscotti 

n2 gr. 10 

Pane  gr. 20 e 

marmellata gr. 10 

Yogurt gr. 125 

MERCOLEDI Pane gr. 20 e 

pomodoro qb 

Torta margherita gr. 

25 

Gelato fiordilatte gr. 

45 

Pizzetta gr. 30 



GIOVEDI’ Gelato fiordilatte gr. 

45 

Pane gr. 20 e 

pomodoro qb 

Yogurt gr.125 Schiacciata gr. 30 

VENERDI’ Pizzetta gr. 30 Frutta gr. 120 Dolce con marmellata 

di frutta gr. 25 

Gelato fiordilatte gr. 

45 
 
Poggibonsi, 15 febbraio 2010           Dott.ssa Giulietta Brogioni 

             Dietista 


