Comune di Poggibonsi

MENU’ ESTIVO per i bambini delle scuole dell INFANZIA
Anno scolastico 2009-2010 ( periodo maggio — 16 ottobre)

I SETTIMANA

IT SETTIMANA

IIT SETTIMANA

IV SETTIMANA

Pasta al pesto

Pasta all'olio

Tagliatelle al ragu

Minestra in brodo vegetale

Petto di pollo agli aromi Brasato Prosciutto crudo Fettina di tacchino alla
LUNEDI Piselli Puré Misto di verdure al forno pizzaiola
Pere o uva Mela o susina Mela o pera Insalata
Uva o susine
Risotto alle zucchine Pasta al pomodoro Pasta al pesto Risotto con i piselli
Filetto di merluzzo al forno Mozzarella Scaloppina di maiale agli Mozzarella
MARTEDI Pomodori Insalata e pomodoro aromi Fagiolini
Albicocche o susine Pera o uva Insalata Banana
Uva o susine
Minestra d'orzo Pasta al burro Risotto di mare Gnocchi al pesto
Scaloppine di vitellone al Frittata di zucchine Parmigiano reggiano Prosciutto crudo
MERCOLEDI pomodoro Fagiolini Verdure miste al vapore Pomodori in insalata
Insalata Albicocche o pesche Pesche o albicocche Pesche o mele
Mele o pesche
Pasta ai 4 formaggi Risotto con le verdure Pasta con pomodoro fresco e Pasta al ragu
Prosciutto cotto Tonno all'olio d'oliva basilico Nasello al forno
GIOVEDI Carote e cetrioli in Pomodor:i e cetrioli Roast beef Patate lesse
pinzimonio Banana Carote file Albicocca o susina
Susine o albicocche Mela o susina
Pasta pomodoro e basilico Minestra in brodo vegetale Pasta all'olio Passato di legumi con pasta
VENERDI Frittata di patate Petto di pollo alla salvia Prosciutto cotto Arista al forno
Zucchine all'olio Carote file Zucchine trifolate Pomodori e cetrioli
Banana Uva o susine Uva o pesche Mela o pera




Comune di Poggibonsi

MENU’ ESTIVO per i bambini delle scuole dell INFANZIA
Anno scolastico 2009-2010 (periodo maggio — 16 ottobre)

I Settimana
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PASTA AL PESTO RISOTTO ALLE MINESTRA D’ORZO PASTA AI 4 FORMAGGI |  PASTA POMODORO E
PETTO DI POLLO AGLI ZUCCHINE SCALOPPINE DI PROSCIUTTO COTTO BASILICO
AROMI FILETTO DI MERL.UZZO VITELLONE AL CAROTE E CETRIOLIIN | FRITTATA DI PATATE
PISELLI AL FORNO POMODORO PINZIMONIO ZUCCHINE AILIL’OLIO
PERE O UIVA POMODORI INSALATA SUSINE O ALBICOCCHE BANANA
ALBICOCCHE O SUSINE MELE O PESCHE
Pasta gr 50 Riso gr 50 Orzo gr 25 Pasta gr 50 Pasta gr 50
Pinoli gr 3 Zuncchine gr 10 Verdure miste gr 10 Formaggi gr 10 Pomodoro gr 5
Basilico qb Olio gr 5 Pomodoro gr 5 (ricotta,emmental,parmig,gorgonz) | Basilico gb
Olio gr 5 Merluzzo gr 60 Olio gr 5 Prosciutto cotto gr 30 Olio gr 5
Parmigiano gr 5 Olio gr 5 Carne di vitello gr 50 Verdure gr 100 Uovo n° 1
Pollo gr 50 Aromi qb Aromi qb Olio gr 5 Patate gr 15
Olio gr 5 Pomodoro gr 5 Pomodoro gr 5 Pane toscano gr 50 Olio gr 5
Aromi gb Pomodori gr 100 Olio gr 5 Frutta gr 100 Zuechine gr 100
Piselli gr 60 Olio gr 5 Insalata gr 15 Olio gr 5
Olio gr 5 Pane toscano gr 50 Olio gr 5 Pane toscano gr 50
Pane toscano gr 50 Frutta gr 100 Pane toscano gr 50 Frutta gr 100
Frutta gr 100 Frutta gr 100




Comune di Poggibonsi

MENU’ ESTIVO per i bambini delle scuole dell INFANZIA
Anno scolastico 2009-2010 (periodo maggio - 16 ottobre)

I1 Settimana
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PASTA ALLOLIO PASTA AL POMODORO PASTA AL BURRO RISOTTO CON LE MINESTRA IN BRODO
BRASATO MOZZAREILLA FRITTATA DI IVERDURE IVEGETALE
PURE’ INSALATA E POMODORI ZUCCHINE TONNO ALL'OLIO DI | PETTO DI POLLO AILLA
MEIA O SUSINA PERA O UVVA FAGIOLINI OLITVA SALVIA
ALBICOCCHE O PESCHE | POMODORI E CETRIOLI CAROTE FILE’
BANANA UlA O SUSINE
Pasta gr 50 Pasta gr 50 Pasta gr 50 Riso gr 50 Pasta gr 25
Olio gr 5 Pomodoro gr 10 Burro gr 5 Verdure miste gr 5 Odori gr 5
Carne di vitello gr 50 Olio gr 5 Uovo n° 1 Aromi gb Patate gr 10
Verdure gr 10 Mozzarella gr. 40 Zucchine gr 10 Olio gr 5 Pomodoro qb
Olio gr 5 Insalata gr 15 Olio gr 5 Tonno gr 30 Olio gr 5
Aromi gb Pomodoro gr 100 Fagiolini gr 100 Pomodori gr 50 Pollo gr 50
Patate gr 60 Olio gr 10 Olio gr 5 Cetrioli gr 50 Aromi qb
Burro gr 5 Pane toscano gr 50 Pane toscano gr 50 Olio gr 5 Olio gr 5
Latte gb Frutta gr 100 Frutta gr 100 Pane toscano gr 50 Carote gr 100
Pane toscano gr 50 Frutta gr 100 Olio gr 5
Frutta gr 100 Pane toscano gr 50

Frutta gr 100




Comune di Poggibonsi

MENU’ ESTIVO per i bambini delle scuole dell INFANZIA
Anno scolastico 2009-2010 (periodo maggio — 16 ottobre)

I11 Settimana
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
TAGLIATELLE AL PASTA AL PESTO RISOTTO DI MARE PASTA CON POMODORO PASTA ALLOLIO
RAGU’ SCAILOPPINA DI PARMIGILANO FRESCO E BASILICO PROSCIUTTO COTTO
PROSCIUTTO CRUDO MAIALE AGLI AROMI REGGIANO ROAST BEEF ZUCCHINE TRIFOLATE

MISTO DI VERDURE AL INSALATA VERDURE MISTE AL CAROTE FILE’ UlVA O PESCHE

FORNO Ul’A O SUSINE VAPORE MEIA O SUSINA

MEILA O PERA PESCHE O ALBICOCCHE
Pasta all'novo gr 50 Pasta gr 50 Riso gr 50 Pasta gr 50 Pasta gr 50
Pomodoro gr 20 Pinoli gr 3 Seppie e calamari gr 10 Pomodoro gr 5 olio gr 10
Carne di manzo gr 30 Basilico qb Pomodoro gr 10 Olio gr 5 Parmigiano gr. 5
Olio gr 10 Olio gr 5 Olio gr 5 Aromi gb Prosciutto cotto gr 40
Aromi gb Parmigiano gr 5 parmigiano reggiano gr 40 Vitello gr 50 Zuechine gr 100
Prosciutto crudo gr 30 Carne di maiale gr 50 Verdure miste gr 100 Olio gr 5 Pomodoro q.b.
Verdure miste gr 100 Olio gr 5 Olio gr 5 Carote gr 100 Olio gr 5
Olio gr 10 Aromi gb Pane toscano gr 50 Olio gr 5 Pane toscano gr 50
Pane toscano gr 50 Insalata gr 15 Frutta gr 100 Pane toscano gr 50 Frutta gr 100
Frutta gr 100 Olio gr 5 Frutta gr 100
Pane toscano gr 50

Frutta gr 100




Comune di Poggibonsi

MENU’ ESTIVO per i bambini delle scuole dell INFANZIA
Anno scolastico 2009-2010 (periodo maggio — 16 ottobre)

IV Settimana
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
MINESTRA IN BRODO | RISOTTO CON 1 PISELLI GNOCCHI AL PESTO PASTA AL RAGU’ PASSATO DI LEGUMI
IVEGETALE MOZZAREILLA PROSCIUTTO CRUDO NASELLO AL FORNO CON PASTA
FETTINA DI TACCHINO FAGIOLINI POMODORI IN PATATE LLESSE ARISTA AL FORNO
ALLA PIZZAIOLA BANANA INSALATA ALBICOCCA O SUSINA | POMODORI E CETRIOLI
INSALATA PESCHE O MELE MEI.A O PERA
Ul’A O SUSINE
Pasta gr 25 Riso gr 50 Gnocehi gr 80 Pasta gr 50 Pasta gr 25
Odori gr 5 Priselli gr 10 Pinoli gr 3 Pomodoro gr 10 Fagioli secchi gr 15
Patate gr 10 Aromi gb Basilico qb Carne di manzo gr 10 Aromi gb
Pomodoro qb Olio gr 5 Olio gr 5 Olio gr 5 Olio gr 5
Olio gr 5 Mozzarella gr. 40 Parmigiano gr 5 Aromi gb Aprista gr 50
Tacchino gr 50 Fagiolini gr 100 Prosciutto crudo gr 30 Nasello gr 60 Aromi gb
Pomodoro gr 5 Olio gr 10 Pomodori gr 80 Olio gr 5 Olio gr 5
Origano qb Pane toscano gr 50 Insalata gr 15 Aromi gb Pomodori gr 50
Olio gr 5 Frutta gr 100 Olio gr 5 Patate gr 60 Cetrioli gr 50
Insalata gr 15 Pane toscano gr 50 Olio gr 5 Pane toscano gr 50
Olio gr 5 Frutta gr 100 Pane toscano gr 50 Frutta gr 100
Pane toscano gr 50 Frutta gr 100

Frutta gr 100




Diete speciali del menit ESTIVO per i bambini delle scuole dell INFANZIA
Anno scolastico 2009-2010 ( periodo maggio — 16 ottobre)

I Settimana
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pesto Risotto alle Minestra d’orzo Pasta ai 4 Pasta pomodoro e
Petto di pollo agli zucchine Scaloppine di formaggi basilico
aromi Filetto di merluzzo vitellone al Prosciutto cotto Frittata di patate
Piselli al forno pomodoro Carote e cetrioli in| Zucchine all’olio
Pere o uva Pomodori Insalata pinzimonio Banana
Albicocche o Mele o pesche Susine o
susine albicocche
Dieta in bianco Pasta all’olio Pesce all’olio Minestra in brodo Pasta all’olio Frittata semplice
Petto di pollo Mela vegetale Pesce all’olio al forno
all’olio Carne all’olio Carote crude Mela
Patate lesse Zucchine lesse Mela
Mela
No latticini e Pasta all’olio Menu del giorno | Menu del giorno Pasta all’olio
derivati

No pomodoro

Menu del giorno

Insalata

Prosciutto crudo o
cotto senza
lattosio e derivati

Frittata senza latte
e derivati

No pesce
No legumi

Menu del giorno

Carne all’olio

Minestra d’orzo
senza pomodoro
Carne in bianco

Menu del giorno

Pasta all’olio

Patate lesse

Menu del giorno

Menu del giorno
Minestra d’orzo

Menu del giorno

Menu del giorno

No uovo
No arachidi e

Menu del giorno
Pasta olio basilico

Menu del giorno

senza legumi e
piselli
Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

frutta secca

Menu del giorno

Menu del giorno

e parmigiano(no

Menu del giorno

Pasta con

Menu del giorno

Carne all’olio

formaggio




pinoli) parmigiano
Prosciutto crudo

senza conservanti
o oli sull’esterno

No glutine Pasta no glut al Risotto alle Minestra con Pasta no glut ai 4 | Pasta no glut al
pesto zucchine cotto a pasta no glut formaggi cotta a pomodoro
Petto di pollo no parte Scaloppina no parte Pane no glut
infarinato Merluzzo no impanata Prosciutto cotto
Pane no glut impanato Pane no glut no glut
Pane no glut Pane no glut
Menu vegetariano Formaggio Legumi all’olio Formaggio Legumi all’olio Menu del giorno

(latto-uovo)

Alimenti istamino liberatori: crostacei, pesce fresco, e conservato, insaccati, formaggi fermentati, uovo, yogurt, arachidi, noct, nocciole, mandorle,
pomodoro, cavoli, pisell, ceci, fagioli, arance, fragole, lampone, Riwi, ananas, avocado, pesche, cioccolato.
Alimenti ricchi di istamina: formaggi stagionati, acciughe, salmone, tonno, sgombro, sardine, crostacei, molluschi, spinaci, pomodoro, patate,
cavoli, insaccati, cibi in scatola, salse.

Meni, per disturbo ( senza certificato ) con possibilita di richiederlo per 3 giorni consecutivi: pasta o riso al pomodoro o olio o minestra in brodo
vegetale, carne all’olio o pesce all’olio o bollito o frittata in forno, verdura bollita o insalata, frutta fresca




Diete speciali del menit ESTIVO per i bambini delle scuole dell INFANZIA
Anno scolastico 2009-20010( periodo maggio — 16 ottobre)

11 Settimana

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta all’olio Pasta al pomodoro| Pasta al burro Risotto con le Minestra in brodo

Brasato Mozzarella Frittata di verdure vegetale
Pure Insalata e zucchine Tonno all’olio Petto di pollo alla

Mela o susina pomodori Fagiolini d’oliva salvia
Pera o uva Albicocche o Pomodori e cetrioli Carote filé
pesche Banana Uva o susine

Dieta in bianco

Carne all’olio
Patate lesse
Mela

Pasta al pomodoro

Carne all’olio
Mela

Pasta all’olio

Frittata semplice

al forno
Zucchine lesse
Mela

Riso all’olio
Pesce all’olio
Pomodori
Mela

Petto di pollo
all’olio
Mela

No latticini e
derivati

Patate lesse

Carne all’olio

Pasta all’olio
Frittata senza

latte e formaggio

Menu del giorno

Menu del giorno

No pomodoro

Carne senza

Pasta all’olio

Menu del giorno

Risotto con

Minestra in brodo

pomodoro Insalata verde verdure senza vegetale senza
pomodoro pomodoro
Cetrioli
No pesce Menu del giorno | Menu del giorno | Menu del giorno Formaggio Menu del giorno
No legumi Menu del giorno Menu del giorno Attenzione ai Risotto con le Menu del giorno
fagiolini verdure senza
piselli o legumi
No uovo Menu del giorno | Menu del giorno Carne all’olio Menu del giorno Menu del giorno

No arachidi e
frutta secca

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

Tonno al naturale
e condito con olio

Menu del giorno




di oliva

No glutine

Pasta no glut
all’olio cotta a
parte
Pane no glut

Pasta no glut. Al
pomdoro cotta a
parte
Pane no glut

Pasta al burro
cotta a parte no
glut
Pane no glut

Riso alle verdure
cotto a parte
Pane no glut

Minestra no glut in
brodo vegetale
Petto di pollo no

impanato
Pane no glut

Menu vegetariano
(latto-uovo)

Legumi all’olio

Menu del giorno

Menu del giorno

Formaggio

Legumi all’olio

Alimenti istamino liberatori: crostacei, pesce fresco, e conservato, insaccati, formaggi fermentati, uovo, yogurt, arachidi, noct, nocciole, mandorle,

pomodoro, cavoli, pisell, ceci, fagioli, arance, fragole, lampone, Riwi, ananas, avocado, pesche, cioccolato.

Alimenti ricchi di istamina: formaggi stagionati, acciughe, salmone, tonno, sgombro, sardine, crostacei, molluschi, spinaci, pomodoro, patate,
cavoli, insaccati, cibi in scatola, salse.

Menis per disturbo (senza certificato ) con possibilita di richiederlo per 3 giorni consecutivi: pasta o riso al pomodoro o olio o minestra in brodo
vegetale, carne all’olio o pesce all’olio o bollito o frittata in forno, verdura bollita o insalata, frutta fresca




Diete speciali del menit ESTIVO per i bambini delle scuole dell INFANZIA
Anno scolastico 2009-2010 ( periodo maggio — 16 ottobre)

111 Settimana
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Tagliatelle al ragu Pasta al pesto Risotto di mare Pasta con Pasta all’olio
Prosciutto crudo Scaloppina di parmigiano pomodoro fresco e| Prosciutto cotto
Misto di verdure al| maiale agli aromi reggiano basilico Zucchine trifolate
forno Insalata Verdure miste al Roast beef Uva o pesche
Mela o pera Uva o susine vapore Carote filé
Pesche o Mela o susina
albicocche

Dieta in bianco

Pasta al pomodoro
Pesce all’olio

Pasta olio
Carne all’olio
Mela

Riso all’olio
Pesce o carne
all’olio
Mela

Menu del giorno

Pasta all’olio
Carne all’olio
Zucchine lesse
Mela

No latticini e
derivati

Menu del giorno

Pasta basilico e
olio

Pesce all’olio

Menu del giorno

Prosciutto cotto
senza prot. Del
latte

No pomodoro

Tagliatelle al ragu
senza pomodoro
Verdure al forno
senza pomodoro

Menu del giorno

Risotto di mare
senza pomodoro
Verdure miste
senza pomodoro

Pasta all’olio e
basilico

Menu del giorno

No pesce

Menu del giorno

Menu del giorno

Riso all’olio

Menu del giorno

Menu del giorno

No legumi

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

No uovo

Pasta di semola al
ragu

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

No arachidi e
frutta secca

Pasta al ragu
Prosciutto crudo
senza conservanti
o olii anche

Pasta con basilico,
parmigiano e olio
( no pinoli)
Scaloppina di

Menu del giorno

Menu del giorno

Prosciutto cotto
senza oli vegetali




sull’esterno della
fetta

maiale senza
eventuali olive

No glutine

Pasta no glut al
ragu cotti a parte
Prosciutto crudo
previsto dal
prontuario
Verdure senza pan
gratt. O farina al
forno
Pane no glut

Pasta no glut al
pesto
Scaloppina no
infarinata
Pane no glut

Risotto al pesce
cotto a parte
Pane no glut

Pasta no glut al
pomodoro cotta a
parte
Pane no glut

Pasta no glut.
Cotta a parte
all’olio
Prosciutto cotto no
glut.

Pane no glut.

Menu vegetariano
(latto-uovo)

Pasta al pomodoro
Formaggio fresco

Legumi all’olio

Riso all’olio

Verdura cotta

Mozzarella

Alimenti istamino liberatori: crostacei, pesce fresco, e conservato, insaccati, formaggi fermentati, uovo, yogurt, arachidi, noci, nocciole, mandorle,

pomodoro, cavoli, piselli, ceci, fagioli, arance, fragole, lampone, Riwi, ananas, avocado, pesche, cioccolato.

Alimenti ricchi di istamina: formaggi stagionati, acciughe, salmone, tonno, sgombro, sardine, crostacei, molluschi, spinaci, pomodoro, patate,
cavoli, insaccati, cibi in scatola, salse.

Menis per disturbo ( senza certificato ) con possibilita di richiederlo per 3 giorni consecutivi: pasta o riso al pomodoro o olio o minestra in brodo
vegetale, carne all’olio o pesce all’olio o bollito o frittata in forno, verdura bollita o insalata, frutta fresca




Diete speciali del menit ESTIVO per i bambini delle scuole dell INFANZIA
Anno scolastico 2009-2010( periodo maggio — 16 ottobre)

IV Settimana
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Minestra in brodo |Risotto con i piselli| Gnocchi al pesto Pasta al ragu Passato di legumi
vegetale Mozzarella Prosciutto crudo Nasello al forno con pasta
Fettina di tacchino Fagiolini Pomodori in Patate lesse Arista al forno
alla pizzaiola Banana insalata Albicocca o susina | Pomodori e cetrioli

Insalata
Uva o susine

Pesche o mele

Mela o pera

Dieta in bianco

Tacchino all’olio
Mela

Riso all’olio
Carne all’olio
Zucchine lesse
Mela

Pasta all’olio
Pesce all’olio

Pasta al pomodoro
Pesce all’olio
Mela

Minestra in brodo
vegetale con pasta
Finocchi lessi

No latticini e
derivati

Tacchino al
pomodoro

Carne all’olio

Gnocchi senza
latte e formaggio
all’olio e basilico

Menu del giorno

Menu del giorno

No pomodoro

Minestra in brodo
vegetale senza
pomodoro
Tacchino all’olio

Riso con piselli
all’olio

Insalata

Pasta al ragu
senza pomodoro

Passato di legumi
senza pomodoro
Cetrioli

No pesce

Menu del giorno

Menu del giorno

Menu del giorno

Carne all’olio

Menu del giorno

No legumi

Menu del giorno

Riso all’olio
Attenzione ai
fagiolini

Menu del giorno

Menu del giorno

Minestra in brodo
vegetale con pasta

No uovo

Menu del giorno

Menu del giorno

Gnocchi senza
uovo

Pasta di semola al
ragu

Menu del giorno

No arachidi e
frutta secca

Tacchino senza
eventuali olive

Menu del giorno

Pasta con olio,
parmigiano e
basilico

Menu del giorno

Menu del giorno




Prosciutto crudo
senza conservanti
o olii anche
sull’esterno della
fetta

No glutine

Minestra in brodo

Risotto preparato

Gnocchi no glut

Pasta no glut al

Passato di legumi

vegetale no glut a parte con i cotti a parte ragu con pasta no glut
Tacchino piselli Prosciutto crudo Nasello no preparata a parte
infarinato con Pane no glut previsto dal infarinato Arista no
prodotto no glut prontuario Pane no glut infarinata
Pane no glut Pane no glut
Menu vegetariano Formaggio Menu del giorno | Verdure al vapore | Pasta al pomodoro Formaggio

(latto-uovo)

Legumi all’olio




Comune di Poggibonsi

COLAZIONT E MERENDE PER LE SCUOLE COMUNALI
Del MENU’ ESTIVO per i bambini delle scuole dell' INFANZIA
Anno scolastico 2009-2010 ( periodo maggio — 16 ottobre)

I SETTIMANA IT SETTIMANA IIT SETTIMANA IV SETTIMANA
LUNEDI Colazione: frutta fresca Colazione: Colazione: latte bianco Colazione: frutta fresca
Merenda: pane e pomodoro succo di frutta Merenda: pane e Merenda: pane e
Merenda: schiacciata marmellata cioccolata
MARTEDI Colazione: succo di frutta | Colazione: Latte bianco Colazione: frutta fresca | Colazione: succo di frutta
Merenda: budino alla Merenda: crostatina alla Merenda: crachers Merenda: pane e pomodoro
vaniglia frutta
MERCOLEDT Colazione: yogurt alla Colazione: frutta fresca | Colazione: succo di frutta Colazione: latte bianco
frutta Merenda: pane e olio Merenda: schiacciata Merenda: crostatina alla
Merenda: pizzetta all'olio frutta
GIOVEDI Colazione: latte bianco Colazione: yogurt alla Colazione: frutta fresca | Colazione: frutta fresca
Merenda: pane e frutta Merenda: budino alla Merenda: biscotti
marmellata Merenda: biscotti vaniglia
VENERDI Colazione: frutta fresca Colazione: frutta fresca Colazione: yogurt alla Colazione: latte bianco
Merenda: crachers Merenda: pane e frutta Merenda: pane e olio

cioccolata

Merenda: pizzetta




Comune di Poggibonsi

COLAZIONT E MERENDE PER LE SCUOLE COMUNALI del MENU’ ESTIVO per i bambini delle scuole

dell INFANZIA Anno scolastico 2009-2010 (periodo maggio — 16 ottobre)

I Settimana

LUNEDI MARTEDI MERCOILEDI GIOVEDI IVENERDI
Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione
FRUTTA FRESCA SUCCO DI FRUTTA YOGURT AILLA FRUTTA LATTE BIANCO FRUTTA FRESCA
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
PANE E POMODORO BUDINO AIILA PIZZETTA PANE E MARMEIIL.ATA CRACHERS
VANIGILIA
Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione

Frutta fresca gr 100

Merenda
Pane gr 30
Pomodoro gb

Succo di frutta gr 125

Merenda
Budino alla vaniglia
gr 120

Yogurt gr 125

Merenda
Pizzetta gr 40

Latte bianco gr 120

Merenda
Pane gr 30
Marmellata gr 10

Frutta fresca gr 100

Merenda
Crachers gr 25




Comune di Poggibonsi

COLAZIONT E MERENDE PER LE SCUOLE COMUNALI del MENU’ ESTIVO per i bambini delle scuole

dell INFANZIA Anno scolastico 2009-2010 (periodo maggio — 16 ottobre)

11 Settimana

LUNEDI MARTEDI MERCOILEDI GIOVEDI IVENERDI
Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione
SUCCO DI FRUTTA LATTE BIANCO FRUTTA FRESCA YOGURT AILILA FRUTTA FRUTTA FRESCA
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
SCHIACCIATA CROSTATINA DI PANE E OILIO BISCOTTI SECCHI PANE E CIOCCOIL.ATA
AILILOLIO FRUTTA
Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione

Succo di frutta gr 125

Merenda
Schiacciata all’olio gr
40

Latte bianco gr 120

Merenda
Crostatina di frutta gr
30

Frutta fresca gr 100

Merenda
Pane gr 30
Olio gr 5

Yogurt alla frutta gr
125

Merenda
Biscotti secchi gr 20

Frutta fresca gr 100

Merenda
Pane gr 30
Cioccolato spalmabile
gr 10




Comune di Poggibonsi

COLAZIONT E MERENDE PER LE SCUOLE COMUNALI del MENU’ ESTIVO per i bambini delle scuole

dell INFANZIA Anno scolastico 2009-2010 (periodo maggio — 16 ottobre)

111 Settimana

LLUNEDI MARTEDI MERCOIEDI GIOVEDI IVENERDI
Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione
LATTE BIANCO FRUTTA FRESCA SUCCO DI FRUTTA FRUTTA FRESCA YOGURT AILLA FRUTTA
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
PANE E MARMEII.ATA CRACHERS SCHIACCIATA BUDINO AIILA PIZZETTA
AILIL’OLIO IVANIGIIA
Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione
Latte bianco gr 120 Frutta fresca gr 100 Succo di frutta gr 125 | Frutta fresca gr 100 Yogurt alla frutta gr
125
Merenda Merenda Merenda Merenda
Pane gr 30 Crachers gr 25 Schiacciata gr 40 Budino alla vaniglia Merenda

Marmellata gr 10

gr 120

Pizzetta gr 40




Comune di Poggibonsi

COLAZIONT E MERENDE PER LE SCUOLE COMUNALI del MENU’ ESTIVO per i bambini delle scuole

dell INFANZIA Anno scolastico 2009-2010 (periodo maggio — 16 ottobre)

IV Settimana

L.UNEDI MARTEDI MERCOILEDI GIOVEDI IENERDI

Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione
FRUTTA FRESCA SUCCO DI FRUTTA LATTE BLANCO FRUTTA FRESCA LATTE BLANCO
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
PANE E CIOCCOIL.ATA PANE E POMODORO CROSTATINA DI BISCOTTI SECCHI PANE E OLIO
FRUTTA
Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione

Frutta fresca gr 100

Merenda
Pane gr 30
Cioccolato spalmabile
gr 10

Succo di frutta gr 125

Merenda
Pane gr 30
Pomodoro gb

Latte bianco gr 120

Merenda
Crostatina di frutta gr
30

Frutta fresca gr 100

Merenda
Biscotti secchi gr 20

Latte bianco gr 120

Merenda
Pane gr 30
Olio gr 5




Comune di Poggibonsi

COLAZIONT E MERENDE PER LE SCUOLE STATALI
Del MENU’ ESTIVO per i bambini delle scuole dell INFANZIA
Anno scolastico 2009-2010 ( periodo maggio — 16 ottobre)

I SETTIMANA IT SETTIMANA IIT SETTIMANA IV SETTIMANA
LUNEDI Colazione: yogurt alla Colazione: succo di frutta | Colazione: latte e cacao Colazione: yogurt alla
frutta Merenda: schiacciata Merenda: crostatina alla frutta
Merenda: pizzetta all'olio frutta Merenda: barretta di
cioccolato con pane
MARTEDI Colazione: succo di frutta | Colazione: latte e cacao Colazione: yogurt alla Colazione: succo di frutta
Merenda: budino alla Merenda: crostatina alla frutta Merenda: pizzetta
vaniglia frutta Merenda: crachers
MERCOLEDT Colazione: yogurt alla Colazione: banana Colazione: succo di frutta | Colazione: latte e cacao
frutta Merenda: crachers Merenda: schiacciata Merenda: crostatina alla
Merenda: biscotti all'olio frutta
GIOVEDI Colazione: latte e cacao Colazione: yogurt alla Colazione:banana Colazione: succo di frutta
Merenda: crostatina di frutta Merenda: budino alla Merenda: biscotti secchi
frutta Merenda:biscotti secchi vaniglia
VENERDI Colazione: banana Colazione: succo di frutta Colazione: yogurt alla Colazione: latte e cacao
Merenda: crachers Merenda: barretta di frutta Merenda: schiacciata

cioccolato con pane

Merenda: pizzetta

all'olio




Comune di Poggibonsi

COLAZIONT E MERENDE PER LE SCUOLE STATALI del MENU’ ESTIVO per i bambini delle scuole

dell INFANZIA Anno scolastico 2009-2010 (periodo maggio — 16 ottobre)

I Settimana

LLUNEDI MARTEDI MERCOIEDI GIOVEDI IVENERDI
Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione
YOGURT ALILA FRUTTA SUCCO DI FRUTTA YOGURT ALILA FRUTTA LATTE E CACAO BANANA
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
PIZZETTA BUDINO AIILA BISCOTTI CROSTATINA DI CRACHERS
VANIGIIA FRUTTA
Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione
Yogurt alla frutta gr | Succo di frutta gr 125 | Yogurt gr 125 Latte e cacao gr 100 Banana gr 100
125
Merenda Merenda Merenda Merenda
Merenda Budino alla vaniglia Biscotti gr 20 Crostatina gr 30 Crachers gr 25

Pizzetta gr 40

gr 120




Comune di Poggibonsi

COLAZIONT E MERENDE PER LE SCUOLE STATALI del MENU’ ESTIVO per i bambini delle scuole

dell INFANZIA Anno scolastico 2009-2010 (periodo maggio — 16 ottobre)

11 Settimana

LUNEDI MARTEDI MERCOILEDI GIOVEDI IVENERDI
Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione
SUCCO DI FRUTTA LATTE E CACAO BANANA YOGURT AILILA FRUTTA SUCCO DI FRUTTA
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
SCHIACCIATA CROSTATINA DI CRACHERS BISCOTTI SECCHI BARRETTA DI
AILILOLIO FRUTTA CIOCCOLATO CON

PANE
Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione

Succo di frutta gr 125

Merenda
Schiacciata all’olio gr
40

Latte e cacao g100

Merenda
Crostatina di frutta gr
30

Banana gr 100

Merenda
Crachers gr 25

Yogurt alla frutta gr
125

Merenda
Biscotti secchi gr 20

Succo di frutta gr 125

Merenda
Barretta di cioccolato
gr 20
Pane gr 30




Comune di Poggibonsi

COLAZIONT E MERENDE PER LE SCUOLE STATALI del MENU’ ESTIVO per i bambini delle scuole

dell INFANZIA Anno scolastico 2009-2010 (periodo maggio — 16 ottobre)

111 Settimana

LLUNEDI MARTEDI MERCOIEDI GIOVEDI VENERDI
Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione
LATTE E CACAO YOGURT ALILA FRUTTA SUCCO DI FRUTTA BANANA YOGURT AILLA FRUTTA
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
CROSTATINA DI CRACHERS SCHIACCIATA BUDINO AIILA PIZZETTA
FRUTTA AILIL’OLIO IVANIGIIA
Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione
Latte e cacao gr 100 | Yogurt alla frutta gr Succo di frutta gr 125 | Banana gr 100 Yogurt alla frutta gr
125 125
Merenda Merenda Merenda
Crostatina gr 30 Merenda Schiacciata gr 40 Budino alla vaniglia Merenda

Crachers gr 25

gr 120

Pizzetta gr 40




Comune di Poggibonsi

COLAZIONT E MERENDE PER LE SCUOLE STATALI del MENU’ ESTIVO per i bambini delle scuole

dell INFANZIA Anno scolastico 2009-2010 (periodo maggio — 16 ottobre)

IV Settimana
L.UNEDI MARTEDI MERCOILEDI GIOVEDI IVENERDI
Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione
YOGURT AILLA FRUTTA SUCCO DI FRUTTA LATTE E CACAO SUCCO DI FRUTTA LATTE E CACAO
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
BARRETTA DI PIZZETTA CROSTATINA DI BISCOTTI SECCHI SCHILACCIATINA
CIOCCOI.ATO CON FRUTTA AILLOLIO
PANE
Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione

Yogurt alla frutta gr
125

Merenda
Barretta di cioccolato
gr 20
Pane gr 30

Succo di frutta gr 125

Merenda
Pizzetta gr 40

Latte e cacao gr 100

Merenda
Crostatina di frutta gr
30

Succo di frutta gr 125

Merenda
Biscotti secchi gr 20

Latte e cacao gr 100

Merenda
Schiacciatina gr 40




